Vysvetlenie spbsobu sv. prijimania od kardinala Jozefa Ratzingera (Eucharistia —
stredobod Cirkvi, Mnichov 1978).

Sucasny emeritny papez Benedikt eSte ako kardinal a mnichovsky arcibiskup povedal
na tému sp6sobu sv. prijimania tieto slova, ktoré st aktualne i pre nés teraz:

,Najprv by som chcel povedat’, ze oba sposoby sv. prijimania — na ruku i do Ust su
mozné a chcem poprosit’ vSetkych kiazov, aby s pochopenim uznavali rozhodnutie
kazdého veriaceho v tejto veci; Chcel by som okrem toho poprosit’ vSetkych vas
veriacich, aby ste nepodozrievali tych, ktori sa rozhodli pre jeden zo sp6sobov sv.
prijimania. Mozete sa ma vSak spytat’: Ked ide o Sviatost’ Oltarnu je spravne hovorit
0 tolerancii? Pravda je vSak takd, Ze az do IX. storo€ia sa Eucharistia prijimala
postojacky na ruku. Iste, to nemusi znamenat’, ze to musi ostat’ vzdy tak, pretoze velke
a krasne na Cirkvi je to, Ze rastie, ze dozrieva, Ze chape tajomstvo stale hlbSie. Napokon
aj vyvoj, ktory zacal po IX. storo¢i, mal ako prejav ucty vocéi Eucharistii svoje
opodstatnenie a svoje dobré dovody. Avsak musime povedat’ aj to, ze Cirkev pocas
deviatich storoci neslavila Eucharistiu nehodne. Ked’ ¢itame texty svitych otcov, vidime
s akym duchom dcty prijimali Eucharistiu. U sv. Cyrila Jeruzalemského zo IV. storocia
nachadzame zvlast’ krasny text. Vo svojej krstnej katechéze vysvetluje tym, ¢o sa
pripravuji na sv. prijimanie, ako to maji robit. Zo svojich rik maji vytvorit’ tron,
polozit’ pravi ruku na l'avu, aby sa stala tronom pre Kral'a a sucasne, aby zndzoriiovala
kriz. I§lo mu o tento symbolicky prejav pIny kréasy a hibky: Ruky ¢loveka vytvarajua kriz,
ktory sa stdva tronom, na ktory zostipi Kral. Vystreta otvorend ruka sa tak moze stat’
znakom vzt'ahu ¢loveka k Panovi, svoje ruky otvara pre Neho, aby sa tak stali nastrojom
Jeho blizkosti, trdnom Jeho milosrdenstva v tomto svete (Mystagogické katecheza V 21,
ed. A. Piédagrel 1966 (Sources chrétiennes 126, 170 ff); Ubers. u. eingel. von G.
Rowekamp, Freiburg 1992 (Fontes Christiani, Bd 7, S. 162 f.); vgl. J. A. Jungmann,
Missarum Sollemnia Il (Freiburg 1952) 469; zur rituellen Gestaltung der Kommunion
der Glaubigen in der Geschichte 463-486.

Kto toto zvazi, spozna: Je nespravne sporit’ sa o tento €i iny postoj. Sporit’ sa musime
a mézeme iba o 10, 0 Co zapasila Cirkev pred a po IX. storoci, totiz o Uctu srdca, ktoré
sa sklana pred Bozim tajomstvom, ktoré sa kladie do naSich rak. Pritom nesmieme
zabudat’, Ze nielen naSe ruky su necisté, lez aj nas jazyk a aj nase srdce a Ze s jazykom
neraz viac hreSime ako srukami. Velkou odvahou a sucasne vyjadrenim BoZej
milosrdnej lasky je to, ze sa Ho mdZeme dotykat’ nielen rukou a jazykom, lez i nasSim
srdcom. Ze Pan vstupuje do nas a chce byt v nas, chce snami Zit' a chce sa stat
stredobodom nasho zivota a jeho premeny.

(Joseph Kardinal Ratzinger, Gott ist uns nah, Eucharistie: Mitte des Lebens)

PS: V suvislosti so spdsobom prijimania na ruku, ktoré opisuje Cyril Jeruzalemsky, by
som navrhoval dat do zatvorky prakticki pozndmku: vzhladom na to, Ze v sic¢asnosti
sa pouzivaju malé hostie, bolo by zrejme praktickejSie davat lavu ruku na pravu a z
nej si potom pravou rukou klast hostiu do Ust.



